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1. Les 24 Heures

C’est est une épreuve de course à pied qui consiste à parcourir la plus 
grande distance en 24 heures.

Sur des 24 heures, que l’on coure 24 heures non stop ou en s’arrêtant de 

temps en temps, cela n’a pas d’importance : ce que l’on comptera au bout 

d’une journée, ce sera le nombre de kilomètres parcourus. Donc le bilan 

pourra être de 100 km voire moins ou de 250 km voire plus selon le niveau.

En France, de nombreuses épreuves existent. On peut courir en individuel, 

mais aussi en équipe.

Il n’existe pas de course à pied de 24 Heures dans le département de l’Ain. 

On trouve des courses en Isère et dans le Rhône.

Ce sera donc une première pour notre département.

Chaque année, un championnat de France des 24 Heures a lieu sur les 

différents sites référencés.

L’association sportive CAP BUGEY réunit des passionnés de course à pied 

depuis des années et plusieurs adhérents ont déjà participés à une course 

de 24 Heures.

Le club a eu un projet sportif ambitieux : l’organisation de la première 

course à pied de 24 Heures dans le département de l’Ain, en accord avec 

les valeurs que le club défend  : la convivialité, l’authenticité, l’humilité et le 

fair-play.
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2. La ville de Château-Gaillard

Château-Gaillard est une commune française située en région Auvergne-
Rhône-Alpes, dans le département de l’Ain.

Le site choisi pour la course à pied des 24 Heures est la piste du Karting 
situé dans cette ville.

CIRCUIT KARTING DU BUGEY

En Belle Lièvre, 01500 Château Gaillard

COORDONÉES GPS
N45°59'18.00 - E5°19'21.92
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Photos du circuit du karting 
et ses infrastructures



3. L’organisation

Le club CAP BUGEY (Course A Pied Bugey) représenté par le 
Président Mr PILLAC Bruno et ses bénévoles, organiseront les 24 
Heures de l’AIN.

Le club a déjà à son actif l’organisation de 8 éditions d’une course à 
pied connu « La Gaillardaise » comportant 2 parcours de trail de 8 
et 17 km.

Plus de 30 bénévoles se relaieront au service des athlètes pendant 
24 heures. Départ de la course à 8h00 le samedi 17/10/2020.

Un large public pourra assister au départ de l’épreuve qui se fera 
sur la piste du Karting.

Beaucoup plus d’informations concernant cet évènement sont 

disponibles sur le site de CAP BUGEY : http://www.capbugey.com

Le comptage des tours se fera par puce électronique. Les résultats 

seront accessibles de façon instantanée grâce aux moyens 

électroniques sur place.

Un mesurage du circuit sera réalisé pour une future homologation.

Inscriptions:
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Prix des  
inscriptions

Solo Relais équipe
de 2

Relais équipe 
de 4

Relais équipe 
de 6

65 € 80 € 140 € 180 €
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4. Le parcours
Photo du parcours

Le Circuit de 1500 m environ, pourra accueillir plus ou moins 100 athlètes.

Parcours plat avec 100% de bitume, possède peu de virages, et le parcours 
est peu éclairé (prévoir une lampe frontale). Il est entièrement sécurisé (pas 
de circulation automobile).

Local pour la réception des athlètes.

Pas de couchage sur place, mais des gîtes et hôtels se trouvent à proximité 
dans un rayon de 6 km.

Toilettes publiques sur le parcours.

Parking à proximité du circuit, permettant le stationnement de camping-cars 
et de caravanes mais en nombre limité.
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5. Les partenaires

Par le biais des différents moyens de communication (radio, presse, 
forums internet, réseaux sociaux, distribution de flyers…) et par les 
moyens mis en œuvre par l’organisation, la visibilité et la notoriété de 
cette épreuve dépassera largement les limites de  la ville de Château-
Gaillard.
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6. Contacts

Club CAP BUGEY, Association Loi 1901 à but non lucratif

Siège social : Mairie

63 rue des Mûriers

01500 Château-Gaillard

Site internet de l’épreuve : 
https://www.capbugey.com/evenements/2020/10/17/les-24-heures-de-
l-ain-1341323

Renseignements sur l’épreuve : capbugey@gmail.com

Membres permanents de l’organisation des 24 Heures de l’AIN 

De Château-Gaillard  :

 Pillac Bruno

 Buttard Philippe 

 Mignot Stéphane

 D’Orio Jérôme



7. Règlement
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8. Bulletin d’inscription
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